
ケータイ有害サイトから子どもたちを守るために 

昨今は携帯電話やインターネットなど情報ツールの急速な発達により、子どもたちが

メールや学校裏サイトによるイジメ、出会い掲示板やプロフィールサイト（プロフ）に

よる見知らぬ人との出会いで性犯罪などに巻き込まれる被害が起きています。  
このようなことから子どもたちを守るためには「なりすましメール」の受信拒否の設

定や有害サイトにアクセスできなくするフィルタリングが効果的です。  
「なりすましメール」を受信しないための設定方法は下記の通りです。大人がネットや

ケータイを理解し、子どもたちに教えましょう。  

なりすましメール受信拒否の設定方法 

ＮＴＴ ドコモ 

設定開始方法 
ｉモードボタン ⇒ ｉMenu ⇒ 料金＆申込・設定 ⇒ かんたんメール

設定 

かんたん 

メール設定 

「受信拒否 弱」に設定することで、出会い系などの特定のＵＲＬが

付記されているメールや成りすましメールを拒否できる。 

また、「受信拒否 強」に設定すると、ケータイ・ＰＨＳからのメー

ルの受信だけが可能となり、ＵＲＬ付きメールや成りすましメールは

もちろんのこと、パソコンからのメールも拒否できる。 

ａｕ 

設定開始方法 
メールボタン ⇒ Ｅメール設定 ⇒ その他の設定 ⇒ メールフィル

ター⇒ 暗証番号入力 ⇒ サポート設定・メールフィルター 

サポート設定 

質問に答えながらフィルターを設定できる。ＵＲＬ付きメール拒否や

なりすましメール拒否などの条件を確認しながら自分に適した設定

ができる。 

メール 

フィルター 

「フィルターレベル(高)」「フィルターレベル(中)」「フィルターレベ

ル(低)」の 3段階があり、「フィルターレベル(低)」を設定すれば、

なりすましメールを拒否することができる。 

ソフトバンク 

設定開始方法 

Ｙ！ボタン ⇒ ＹＡＨＯＯ！ＪＡＰＡＮメニュー最下部「設定・申込」

⇒ 各種変更・手続き ⇒ メール各種設定 ⇒ オリジナルメール設定  

⇒ 暗証番号入力 

オリジナル 

メール設定 

ＵＲＬ付きメールやなりすましメール拒否などの各種設定ができる。 

例えば、ＵＲＬリンク付きメール拒否設定を行うと、出会い系サイト

やアダルトサイトなどのＵＲＬが記載されている迷惑メールを受信

拒否できる。 

 
※フィルタリングは各携帯電話会社のお店で設定してもらってください   

なお、悪質なチェーンメールも送られているようです。チェーンメールが届いたときに

は下記の全国 Web カウンセリング協議会のチェーンメール用メールアドレスに送って
ください。  
chain01@web-mind.jp   chain02@web-mind.jp   chain03@web-mind.jp 
chain04@web-mind.jp   chain05@web-mind.jp   chain06@web-mind.jp 
chain07@web-mind.jp   chain08@web-mind.jp   chain09@web-mind.jp 

chain10@web-mind.jp 


